
3 СПОСОБА УЛУЧШИТЬ КАЧЕСТВО ВОЗДУХА В ПОМЕЩЕНИИ 

И УМЕНЬШИТЬ РИСК РАСПРОСТРАНЕНИЯ COVID-19
Чистый воздух ― это один из лучших способов уменьшить распространение COVID-19 в 
помещении. Следующие стратегии помогут вам очистить воздух в ваших помещениях: 

Обсудите с управляющим зданием или специалистом по HVAC наиболее 
подходящие стратегии для вашего предприятия. 

Более подробную информацию об этих трех стратегиях и о том, как узнть, какие 
технологиях и следует избегать, можно найти на сайте www.kingcounty.gov/covid/air. 

2. ОЧИЩАЙТЕ ВОЗДУХ В ПОМЕЩЕНИИ

Как удалить загрязняющие вещества из воздуха в помещении? 

• Для улучшения фильтрации воздуха обновите вашу систему HVAC 
или поставьте портативные воздухоочистители HEPA (с 
высокоэффективной задержкой частиц):

• Сделайте инспекцию вашей HVAC-системы, чтобы узнать, 
можно ли в нее поставить высокоэффективный воздушный 
фильтр (с MERV, т.е. минимальной эффективностью, 13 или 
выше). Если возможно, установите фильтры. 

• Используйте портативные воздухоочистители HEPA с 
эффективностью фильтрации 99% или выше до 0,3 мк. 

• Используйте напольный вентилятор, прикрепив к нему сзади 
печной фильтр MERV 13. Это более экономичный вариант. 

3. УБИВАЙТЕ МИКРОБЫ В ВОЗДУХЕ, ИСПОЛЬЗУЯ ВЕРХНЕЕ 
УЛЬТРАФИОЛЕТОВОЕ БАКТЕРИЦИДНОЕ ИЗЛУЧЕНИЕ 
(UVGI) 

Системы UVGI могут деактивировать микробы в воздухе, но 
не могут удалить из него загрязняющие вещества. UVGI 
может послужить полезным дополнением к системе 
вентиляции и фильтрации воздуха для улучшения его 
качества в помещении в определенных ситуациях. 

• Если оно уместно для вашего помещения, обратитесь к 
специалисту по установке систем UVGI. 

1. УЛУЧШИТЕ ВЕНТИЛЯЦИЮ

Что делать для того, чтобы свежий воздух попадал в 
закрытые пространства?

• Открывайте двери и окна, чтобы в помещение поступало 
больше воздуха с улицы. 

• Увеличьте объем свежего воздуха, втягиваемого через 
систему отопления, вентиляции и охлаждения (HVAC), до 
100%. 
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